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Panduan Perawatan Pencegahan Jatuh_Versi Keluarga
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Apabila anggota keluarga anda termasuk dalam kategori dibawah ini, agar
berhati-hati terhadap aktivitasnya, karena dia termasuk dalam kategori
yang mudah terjatuh.

(- ) B 65 K -3 5B 4B ~LF A 3BAES ©
Mereka yang berusia lebih dari 65 tahun pernah jatuh, dan tidak punya
keluarga yang mengurus.
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Mereka yang berjalan tidak stabil, disfungsi gerakan tangan / kaki,
tungkai bawah yang lemah, penyakit atau cedera pada kedua kaki.
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Kecelakaan d| bagian kepala atau ada gangguan Kkesadaran
(kemungkinan kehilangan arah, gelisah, kebingungan dan lain-lain),
muncul adanya demensia, anemia atau hipotensi postural/tekanan
darah rendah, kekurangan gizi, lemas, diare, sering buang air kecil atau

pusing.
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Mereka yang memiliki gangguan tidur, mengonsumsi obat yang dapat
mempengaruhi kesadaran dan aktivitas, seperti diuretik, analgesik,
pencahar, obat penenang, obat tidur, obat kardiovaskular, atau obat
penurun gula darah. Jika ada penyakit yang perlu memakan dua obat
atau lebih, interaksi obat tersebut akan memperburuk dampak pada
kesadaran atau aktivitas.
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Setelah operasi, setelah melahirkan dalam 3 hari.
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Penglihatan kabur mempengaruhl mereka yang beraktivitas, seperti
katarak, kebutaan, atau presbiopia.

= 3R F R 278 2% %

%3 7 3 : (02)24633330
46-NSG-04B (2007.10 %ﬁr),%: K b—g WEHRE F L~ 2015.12 ~ 2018.10 ~ 2020.06 - 2022.03-20202.096 %)



7245 % 71 NSG-04B

—EBRBk
EIEEER

(=) P ~AHELFIHRINNEF2Z 2T RAT R
Celana panjang dan rok yang terlalu panjang dan mudah terinjak atau
tersandung, ketika turun dari ranjang belum mengenakan sandal anti

licin.
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Mereka yang memiliki saluran infus intravena atau tabung drainase
lainnya, menggunakan tongkat, alat bantu jalan dan peralatan

tambahan lainnya.
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Jikalau anda melihat anggota keluarga melakukan hal atau aktivitas yang

mudah terjatuh dan berbahaya, agar segera memberitahukan kepada
dokter perawat untuk membantu, karena mudah beresiko jatuh.
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Sering karena tidak ingin merepotkan orang lain, lalu turun dari ranjang
sendiri.
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Sebelum meletakkan pagar dikedua sisi ranjang, melintasi pagar
ranjang dan turun sendiri.
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Ketika ruangan lantai kamar atau kamar mandi dalam keadaan basah
atau personel pembersih sedang mengepel lantai atau mencuci lantai,
dan ia ingin turun dari ranjang dan berjalan.

() 4B%E - ALAF G 7 ZMBEY
Berjalan tergesa-gesa, tidak memperhatikan rintangan di lantai.
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Mereka yang telah lama berbaring di tempat tidur, dan bersiap-siap
untuk pulang, lalu turun dari tempat tidur secara tergesa-gesa.
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Apabila kawatir anggota keluarga anda turun dari ranjang untuk melakukan
aktivitas, karena ada kemungkinan akan terjatuh, bagaimana caranya
melakukan pencegahannya?
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Benda-benda yang ada diusahakan masukkan ke dalam lemari,
menjaga jalur untuk jalan yang luas; menjaga pencahayaan yang cukup
terang, permukaan lantai tetap kering, apabila ada genangan air,
segera memberitahukan kepada perawat untuk membantu
menanganinya
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Barang-barang yang sering digunakan oleh anggota keluarga (seperti
kacamata, pispot, bel panggilan) dan alat bantu (seperti mata buatan,
alat bantu jalan, tongkat jalan atau kaki palsu) harus diletakkan di
tempat yang dapat dijangkau pasien. Kenakan sepatu anti peleset saat
bangun dari tempat tidur, celana dan rok sebaiknya tidak terlalu panjang
agar tidak tersandung.
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Jika anggota keluarga Anda menggunakan obat penenang, obat tidur
dan obat lain, mereka mungkin mengalami pusing dan lemas; jika
berbaring di tempat tidur atau duduk terlalu lama, dia akan
membutuhkan seseorang untuk membantunya ketika turun dari tempat
tidur atau bangun. Pastikan untuk menempatkan anggota keluarga
Anda dengan benar sebelum melanjutkan kegiatan lainnya, meskipun
aktivitas tersebut hanya sementara, namun saat anggota keluarga Anda
tidak ada dalam pandangan Anda, mungkin dia akan terjatuh pada saat
ini, jadi Anda harus memberi tahu perawat kapan Anda akan pergi.
Selama perawatan, jika Anda membutuhkan bantuan atau dalam
keadaan darurat, Anda dapat menekan bel panggilan untuk
memberitahu perawat segera.
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Jika Anda membantu anggota keluarga turun dari tempat tidur, Anda
harus menghadap mereka dengan cara memeluk atau menopang, dan
tetapkan kateter kemih, tabung drainase, dll. terlebih dahulu agar tidak
tersandung atau tertarik; saat berpindah dari tempat tidur ke kursi roda,
kursi roda harus ditetapkan terlebinh dahulu; saat menggunakan kursi
toilet, harap menghadap ke tempat tidur dan tetapkan rodanya.
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Ketika menggunakan ranjang pasien, harus menaikan railing besi
ranjang dan permanenkan, demi untuk mencegah anggota keluarga
anda turun dari ranjang, apabila diperlukan bisa menggunakan penutup
railing besi ranjang; engkol ranjang yang ada di ujung ranjang setelah
digunakan harus disimpan pada tempatnya, dengan begitu baru tidak
akan tersandung; roda ranjang harus dipermanenkan dengan benar,
untuk mencegah tiba-tiba meluncur; selain itu, pengaturan ketinggian
ranjang harus disesuaikan hingga ketika pasien duduk di tepi tempat

tidur, kakinya dapat menyentuh lantai untuk mencegah risiko terjatuh ke
depan akibat gaya reaksi.
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Ketika keluarga Anda merasa gelisah, cemas, dan tidak sadarkan diri,
sebaiknya menaikan railing besi ranjang dan menekan panggilan bell
pemberitahuan kepada perawat; apabila Anda menggunakan tempat
tidur untuk menemani, sebaiknya mendekatkan atau merapatkan
ranjang anda ke ranjang Kkeluarga anda, dan setiap saat
‘ memperhatikan arah gerakan keluarga anda, diskusikan dengan dokter
apakah memerlukan perlindungan pengekangan jika perlu.
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Apabila anggota keluarga anda mengalami gangguan kesadaran diri
atau tidak bisa bekerja sama, diharapkan agar tidak memberikan alat
atau remote engkol ranjang kepada anggota keluarga anda untuk
dipergunakan sendiri, untuk menghidari anggota keluarga anda

mengoperasikan sendiri remote ranjang, dan kemungkinan terjadi
kecelakaan terjatuh dari ranjang.
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Jika keluarga Anda ingin beranjak dari tempat tidur, harap pastikan untuk
menemani dan membantu bangun dari tempat tidur, dan bangun dari
tempat tidur secara bertahap.
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Kepala ranjang dinaikkan, dari posisi berbaring menjadi duduk.
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Duduk diatas ranjang setidaknya selama 5-10 menit, menggerakkan
kedua kaki untuk sirkulasi darah.
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Setelah tidak merasa pusing atau tidak enak badan, kemudian baru
secara perlahan turun dari ranjang dan berdiri selama 2-3 menit.
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Tangan memegang penopang, menaikan kaki ke arah belakang 45
derajat.
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Melepaskan tangan paling tidak selama lebih dari 10 detik.
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Ketika anggota keluarga anda dapat menyelesaikan lima langkah diatas
dengan lancar, masih tetap disarankan agar anda menemaninya, baru
membiarkan anggota keluarga anda turun dari ranjang dan melakukan aktivitas.
4 # Referensi data
Cameron, |. D., Dyer, S. M., Panagoda, C. E., Murray, G. R., Hill, K. D.,
Cumming, R. G., & Kerse, N. (2018). Interventions for preventing falls in
older people in care facilities and hospitals. Cochrane database of
systematic reviews, (9). https://doi.org/10.1002/14651858.CD005465.pub4
van Rhyn, B., & Barwick, A. (2019). Health practitioners’ perceptions of falls and
fall prevention in older people: A Metasynthesis. Qualitative health
research, 29(1), 69-79.
https://doi.org/10.1177/1049732318805753Benichou, O & Lord - S- R~

3245 $7= & Evaluasi bimbingan keperawatan

R SN “5{ 3 8 3R S 28

W e @ (02)24633330
46-NSG-04B (2007.10 ¥ & 4¢ 5L % 3k § % L6 ~ 2015.12 - 2018.10 ~ 2020.06_> 2022.03-20202.096 %)



o)

—E/REEk

7245 % 71 NSG-04B

EIEEER

O F_ 242 Benar atau salah
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Mengenakan sepatu anti peleset dan tidak memakai celana
panjang selama dirawat di rumah sakit agar tidak tersandung
saat berjalan?

2. () BEXRUAGBIBIGBERE HIET LT
Ketika pendamping membantu berpindah dari tempat tidur ke
kursi roda, apakah kursi roda perlu diamankan dulu?

3. () #FFWmEAG FAETER TR ST EEL?
Jika Anda memerlukan bantuan atau dalam keadaan darurat
dapatkah Anda menekan bel panggilan untuk memberi tahu

perawat?
©:% # %% Pertanyaan pilihan ganda
4. () IREEHR LR S RV A FIAEESH LA AEF o Fla F b P

4}1_(1;,;‘?@“ ﬂ_@i-&ff\ @‘f FJ\ﬁx{x @L)ﬁz&t @ri iy E o
Obat apa yang dapat menyebabkan terjatuh karena pusing atau
gaya berjalan tidak stabil setelah dikonsumsi?
(MPenurun tekanan darah dan pil tidur @Diuretik 3 Analgesik
@®semua di atas.
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Apa yang harus saya lakukan jika lantainya basah?
@DTidak usah peduli @segera beri tahu stasiun perawatan @
Lap kering sendiri @Semua hal di atas.
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Saat bangun tidur, sebaiknya beranjak dari tempat tidur secara
bertahap, manakah yang benar?

(MBiarkan anggota keluarga turun dari tempat tidur; @Harus
duduk dan berdiri di tepi tempat tidur selama 5-10 menit, dan
ayunkan kaki untuk memperlancar aliran darah pada anggota
tubuh bagian bawah untuk menghindari pusing dan terjatuh
karena perubahan postur; ® Selama menurut Anda tidak
apa-apa, bisa turun dari tempat tidur dan tidak perlu ditemani; @
semua hal di atas.
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(Menjawab 5-6 pertanyaan dengan benar: mengerti sepenuhnya; menjawab 3-4
pertanyaan dengan benar. mengerti sebagian; menjawab 1-2 pertanyaan

dengan benar: sama sekali tidak mengerti)
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